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Cursus ‘EMDR en Schematherapie: goed te combineren!’

Omvang cursus: De cursus omvat 1 bijeenkomst van 6 uur

Datum: 11 maart 2020

Prijs: € 355,00 inclusief toegang tot de online leeromgeving, koffie/thee en lunch

Tijden: 10:00 uur tot 17:30 uur (inclusief pauze)

Lunch: De lunch wordt verzorgd door de organisatie.

Plaats: Cure & Care Development, Oude Oeverstraat 120 (3° etage) te Arnhem

Docenten: drs. J.M.C. (John) Kersten is Gz-psycholoog/psychotherapeut. Hij heeft ruim twintig jaar

ervaring en sinds 2010 een eigen praktijk voor volwassenen, vooral gericht op het
behandelen van trauma-, depressie- en angstklachten.

mw. drs. L. (Linda) Hummel, is GZ-psycholoog/psychotherapeut en hoofddocent
Individuele behandeling bij de psychotherapie-opleiding van RINO Zuid. Zij is supervisor
voor de VGCt en de Vereniging voor Schematherapie en lid van de VEN.

Projectcodrdinator: Nicole Marchal (n.marchal@curecare.nl)

Beoordeling: Men heeft de cursus met goed gevolg doorlopen wanneer aan de volgende voorwaarden
is voldaan:

o Maximaal 10% van de contacttijd is verzuimd. Wanneer meer dan 10% van de contacttijd is verzuimd
moeten extra opdrachten worden uitgevoerd ter compensatie van de gemiste uren.
° Actieve participatie gedurende de cursusdag.

ALGEMENE INFORMATIE

Inhoud cursus

EMDR en Schematherapie is een combinatie die goed te gebruiken is bij de behandeling van mensen waarbij
sprake is van trauma en persoonlijkheidsproblematiek. In deze cursus leer je hoe je trauma’s behandelt binnen
een persoonlijkheidsstoornissen behandeling en oefen je met werkwijzen die hun nut in de praktijk hebben
bewezen. Zo leer je hoe Schematherapie en EMDR elkaar aanvullen, elkaar kunnen afwisselen en geintegreerd
kunnen worden. Ook het omgaan met blokkerende schema modi tijdens de EMDR komt aan bod.

Doelen en thema’s:
- leren over het behandelen van trauma’s binnen een persoonlijkheidsbehandeling
- de werkwijze EMDR-rechtsom te gebruiken binnen een schematherapie behandeling
- het goed uitvoeren van Imaginatie met Rescripting
- de keuze voor IR of EMDR maken
- het combineren van EMDR en Imaginatie met Rescripting
- oefenen met storende modi binnen de EMDR

Doelgroep

(Gz-, klinisch en eerstelijns-) psychologen, psychotherapeuten, cognitief gedragstherapeuten en psychiaters die
werken met cliénten met persoonlijkheidsproblematiek. Voor het volgen van deze cursus is het van belang dat
u zowel een basiscursus schematherapie als een basiscursus EMDR hebt gevolgd.

Accreditatie
Wordt aangevraagd bij NIP, FGzPt, NVvP, VGCt, VEN. kKivwa




